
Hallenbelegungsplan Sporthalle Dorste 2018 / 2019   TSC Dorste 
 

              Gültig ab 15.10.2018 
 
Montag 
 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

 
Sonnabend 

   
14:00 - 15:00 Uhr 
Sport im Kindergartenalter 
 
Ül. Gunnar Zieseniß 

 
15:00 – 16:00 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre 
 
Ül. Katrin Fischer 
      Iris Eberhard 

 
 

 
 
       

 
14:30 - 16:15 Uhr 
Gymnastik Damen 
 
Ül. Renate  Claus  

 
     

 
15:00 - 16:00 Uhr 
1.- 4. Klasse Jungen + Mädchen 
 
Ül. Gunnar Zieseniß 

 
16:00 – 17:30 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen 
 
Ül. Pia Kröning 
     Silke Schrader-Dörge          
  

 
  

 
 

 
16:30 – 18:00 Uhr 
Fußball F-Jugend 
 
Ül. Kevin Bergmann 
      Jakob Hennig 

 
 
 

 
16:00 - 17:00 Uhr 
Inliner-Fahren 
 
Ül Gunnar Zieseniß 

 
17:30 - 18:30 Uhr 
Zumba 
 
Ül. Joana Beushausen 

 
16:30 – 18:30 Uhr 
Fußball G-Jugend 
 
Ül. Holger Dunemann 
      Marc Weigelt 
 

 
16:00 – 19:00 Uhr 
Kreisbogenschießen 
 
Ül. Wolfgang Telle 
 

 
18:00 – 19:00 Uhr 
Pilates 
 
Ül. Evelin Fröhlich 
 

 
17:00 – 18:30 Uhr 
Fußball E-Jugend 
 
Ül. Markus Klapproth 
      Jörg Woiwode 

 
17:00 - 18:00 Uhr 
Sport Jungen ab 5. Klasse 
 
Ül. Gunnar Zieseniß 

 
18:30 - 20:00 Uhr 
Fußball Alte Herren 
 
Ül. Andreas Nackunstz 

 
18:30 - 20:00 Uhr 
Powergym 
 
Ül. Sabine Marhenke 

 
Sonntag 

 
19:00 - 21:30 Uhr 
Powergym 
 
Ül. Sabine Marhenke 
 

 
18:30 - 20:00 Uhr 
Tischtennis Alte Herren 
 
Ül. Karl-Heinz Fischer 
       

 
18:00 - 19:00 Uhr 
Wirbelsäulengymnastik 
 
Ül. Gunnar Zieseniß 

 
20:00 - 22:00 Uhr 
Powerfrauen 
 
Ül. Ulrike Belohaubek 

 
20:00 - 22:00 Uhr 
Fußball 1. Herren 
 
Ül. Michael Ludwig 
     Gerrit Armbrecht 

 
 
unbesetzt 

 
 

 
20:00 - 22:00 Uhr 
Volleyball 
 
Ül. Ulrike Belohaubek 
     Elke Wolf 

 
19:00 - 20:00 Uhr 
Zirkeltraining 
 
Ül. Gunnar Zieseniß 
 

   

   
20:00 - 22:00 Uhr 
Freizeitgruppe 
 
Ül. Friedel Lüer 
      Otto Vihs  
 

   

(Friedhelm Murken 0172 – 66 22 812) 


